РАСПОРЯДОК ДНЯ 

ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КОМПЛЕКСА  «СУХОДОЛ»
  8.30 –  8.40  – Подъем 

  8.40 –  9.00  – Зарядка 

  9.00 –  9.30  – Уборка постелей, туалет 

  9.30 – 10.30  – Завтрак 

10.30 – 13.00 – Работа кружков, секций, купание в 

                          бассейне, спортивные мероприятия

13.00 – 13.45 – Свободное время

13.30 – 14.30 – Обед

14.30 – 16.00 – Тихий час

16.00 – 16.30 – Уборка постелей, туалет

16.30 – 17.00 – Полдник

17.00 – 19.50 – Культурно-массовые мероприятия, 

          работа кружков, секций

19.50 – 20.30 – Ужин

20.30 – 22.45 – Просмотр телепередач, отрядные дела,

          костры, дискотека, приготовление ко сну

23.00              – Отбой 

