Примерное меню 1 дня

	Завтрак

Макароны отварные с соусом


Колбаса

                                         
Огурцы                                                                    Сыр, масло                                                             
Какао, хлеб 
	200

75

50
20/10
200/50
	Полдник

Абрикосы 
Конфеты   
Сок яблочный                                                      
	300
50
200

	Второй завтрак

Сок 

Выпечка или печенье
	50

200
	Обед

Борщ           
Бефстроганов

Каша гречневая
Помидоры

Компот, хлеб

	350             

75
200
50
200/100

	Ужин

Шницель 
Картофельное пюре
Огурцы

Оладьи с медом
Чай, хлеб
	75
200
50

75/10
100/50
	Сонник

                                                           Печенье или выпечка
                                                           Йогурт
или кефир


	50
200


