Режим дня в ДОЦ «Весна»

	Подъем
	8.00

	Утренняя гимнастика
	8.10

	Время личной гигиены
	8.20

	Завтрак
	8.30

	Морские купания
	9.30-12.00

	Второй завтрак
	11.30

	Обед
	13.00

	Послеобеденный дневной отдых
	14.00

	Полдник
	16.30

	Морские купания
	16.45

	Занятия в кружках, спортивные мероприятия
	16.45-18.00

	Ужин
	18.30

	Культурно-массовые мероприятия
	19.30

	Сонник
	20.30

	Дискотека
	21.00

	Время личной гигиены
	22.30

	Отбой
	22.45


                Ежедневно работают кружки по интересам:

                1. Фитнес-клуб «Весна» – девушки.

                2. Атлетическая гимнастика – юноши.

                3. Эстрадно-спортивный танец «Хип-хоп».

                4. Секция по обучению плаванию «Дельфин».

                5. Туристическо-краеведческий клуб.

                6. Кружок прикладного творчества «Природа и фантазия»

                7. «Юный художник».










