	Наименование блюда
	Выход

	Завтрак

	Яйцо вареное

Каша манная молочная

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

Масло сливочное коровье

Колбаса в/к

	40

200

200

40

10

15


	Обед

	Огурцы св. + помидоры св.

Суп овощной со смет. на овощ. отваре

Шницель мясной

Рис отварной рассыпчатый

Кисель фруктовый

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

	50/50

400/10

100

180

200

40

60


	Полдник

	Сок

Булочка "Янтарная"

Фрукты свежие

	200

75

250



	Ужин

	Салат из сырых овощей с/сал.

Рыба запеченная

Картофельное пюре

Чай с лимоном

Масло сливочное коровье

Сыр
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

	100

100

200

200

10

12
40
40


	Второй ужин

	Кефир

	200



Примерное меню
